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Rugbrgd:

Kernerugbrgd + boller:
Rugmel*, skarne rugkerner*, solsikke*, hgrfrg*, sesam*, bygmaltsirup*, surdej*
(rugmel*, salt, vand), salt.

Rugbred:
Rugmel*, skarne rugkerner*, surdej* (rugmel*, salt, vand), salt.

Rug-lade:
Rugmel*, grahamsmel*, mgrk chokolade*, honning*, dadler*, rug-surdej*, sesam*, salt.

Schwarzbrgd:
Rugmel*, skarne rugkerner*, rugbrgdsrasp* (rugmel®*, surdej** tgrret surdej* (rugmel*,
salt, vand), salt.

Speltbrgd + speltboller:

Aroniabolle:

Speltmel*, sigtet speltmel*, aroniasaft*, druesaft®*, solsikkekerner*, gulergdder*,
bageferment*, salt.

Ezekielbrgd:
Speltmel*, sigtet speltmel*, spirede mungbgnner*, spirede sojabgnner*, bageferment*,
salt.

Graeskarkernebrgd+ boller:
Sigtet spelt*, durum®*, greeskarkerner*, merian*, geer, salt.

Speltbrgd + boller + keempespeltboller:
Speltmel*, sigtet speltmel*, bageferment*, salt.

Speltbrgd med frugt + speltboller med frugt:
Speltmel*, sigtet speltmel*, greeskerkerner*, dadler*, rosiner*, bageferment*, salt.

Speltbrgd med knas:
Speltmel*, sigtet speltmel*, bageferment*, salt.
Drys af solsikke*, hgrfrg* og sesam™.

Speltfocaccia:
Speltmel*, sigtet speltmel*, ost*, tomat*, olivenolie*, rosmarin*, bageferment*, salt.

Speltvalngddebrgd:
Speltmel*, sigtet speltmel*, amaranth*, valngdder*, pulveriserede loppefrgskaller,
olivenolie*, bageferment*, salt.
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Surdejsspeltbrod:
Sigtet speltmel*, surdej* (sigtet speltmel*, salt, vand), salt.

Produkter af glutenfri ravarer:

Der skelnes mellem produkter af glutenfri ravarer og glutenfri produkter.

I Produkter af glutenfri ravarer er alle de benyttede ravarer glutenfri, men ved
tilvirkningsprocessen / under opbevaring mv. kan det ikke udelukkes, at produkterne

tilfgres mikroskopiske spor af gluten i form af f.eks. det melstgv, der matte veere i et

lokale, hvor andre bageriprodukter forefindes - ogsa selvom dette "stgv" ikke kan ses.

Ved glutenfri produkter garanteres der mod enhver form for melstgv, produkterne

bages i separate lokaler og salges kun ferdigindpakkede.

Naturbageriet garanterer IKKE mod melstgv, hvorfor vores produkter hgrer under kategorien
produkter af glutenfri rdvarer.

Amaranth-risbrad: (ille)
Fuldkornsrismel*, amaranth*, olivenolie*, pulveriserede loppefrgskaller, bageferment*,
salt.

Amaranth-risbrgd med kerner (lille)
Fuldkornsrismel*, amaranth*, olivenolie*, pulveriserede loppefrgskaller, solsikke* og
graeskarkerner*, bageferment*, salt.

Bananmuffin:
Fuldkornsrismel*, banan*, rapsolie*, sojamaelk*, rgrsukker*, vanille*, bagepulver.

Brunkager: (kun december)
Fuldkornsrismel*, mandler*, sukkerroesirup*, rgrsukker*, veg. margarine**, kanel*,
ingefeer*, kardemomme*, nellike*, potaske.

Fedtfattig banankage, uden tilsat sukker:

Fuldkornsrismel*, banan*, dadler*, rosin* kanel*, kardemomme*, natron, bagepulver.
Pynt:

Peerer*,

Fiberbrgad + boller:
Glutenfri hvedestivelse, solsikkekerner*, boghvede*, boghvedeklid*,roefibre*,
loppefrgskaller, ablefibre*, geer, salt.

Gulerodskage, sgdet med honning og sirup:
Fuldkornsrismel*, gulergdder* rissirup*, honning*, olivenolie*, dadler*, rosiner*,
mandler*, kanel*, kardemomme*, natron, bagepulver.

Hirsebolle:

Hirse*, fuldkornsrismel*, gulergdder®, olivenolie*, salt.
Pynt:

Graeskarkerner* eller sesam*,

Hirsebolle med rosin:
Hirse*, fuldkornsrismel*, gulergdder®, rosiner*, olivenolie*, solsikkekerner*, salt.

Kernebrgd + boller: (kun ved forudbestilling)
Glutenfri hvedestivelse, solsikkekerner*, hgrfrg*, greeskarkerner*, rapsolie*, plantefibre*
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(fra sukkerroer), geer, salt.

Lagkagebunde: (bestilling ved 2 dages varsel).
Kan laves af glutenfri ravarer, med fuldkornsrismel*, sojamaelk*, honning*, vanille*, salt
og bagepulver.

Lyst fiberbrgd + boller:
Glutenfri hvedestivelse, solsikkekerner*, hgrfrg*, loppefrgskaller, geer, salt.

Raw-kugle med daddel:
Daddel, mandler*, sveske*, solsikkerner*.

Raw-kugle med rosin:
Rosiner*, solsikkekerner*, figner*, appelsin®*.

Risbolle og sandwichbolle:
Fuldkornsrismel*, majsstivelse*, olivenolie*, pulveriserede loppefrgskaller, geer, salt.

Romkugle, sgdet med honning og sirup:
Fuldkornsrismel*, kakao*, kokos*, gulergdder*, rissirup*, honning*, olivenolie*,
mandler*, dadler*, rosiner*, jamaicarom, kanel*, kardemomme*, natron, bagepulver.

Thebirkes:
Glutenfri hvedestivelse, rarsukker*, veg.margarine**, loppefrgskaller, geer, salt.

Valngdde-flutes:
Hirse*, valngdde™r, fuldkornsrismel*, boghvede*, hgrfrg*, sesam*, dadler*, loppefrgskaller®,
olivenolie*, salt og bagepulver.

Ableris-snegl:
Fuldkornsrismel*, aebler*, rgrsukker*, veg. margarine**, kanel*, geer.

Grovbred:
Alle grovbrgd er lavet med fordej, der er dej gemt fra dagen fgr, hvilket minimerer
gaerforbruget.

Grahamsbred:
Grahamsmel*, hvedemel*, fordej*, geer, salt (melforhold: 2/3 graham,1/3 hvedemel).

Gulerodsbrgd:
Grahamsmel*, hvedemel*, gulergdder*, fordej*, geer, salt (melforhold: 2/3 graham,1/3
hvedemel).

Myslibrgd + mysliboller:
Grahamsmel*, hvedemel*, rosiner*, valngdder*, fordej*, gaer, kanel*, vanillesukker*,
havregryn*, salt (melforhold: 2/3 graham,1/3 hvedemel).

Trekornsbrgd + trekornsboller:
Grahamsmel*, hvedemel*, solsikke*, hgrfrg*, sesam*, birkes*, fordej*, geer, salt
(melforhold: 2/3 graham, 1/3 hvedemel).
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Lyse brgd:

Durumbrgd, durumformbrgd, durumboller, durumflute, durumsandwichbolle:
Durumhvede¥*, geer, salt. Focacciabrgd / bolle:
Hvedemel*, durmhvede*, olivenolie*, rosmarin*, geer, salt.

Franskbrgd + rundstykker:
Hvedemel*, rapsolie*, geer, salt, birkes*.

Kaffebolle:
Hvedemel*, rapsolie*, rosiner*, vanillesukker*, kakao*, geer, salt.

Rosinbolle:
Hvedemel*, rapsolie*, rosiner*, vanillesukker*, kardemomme*, geer, salt.

Wienerbrgd:

Chokoladebolle:

Hvedemel*, grahamsmel*, veg. margarine**, rgrsukker*, geer, vanillecreme™ (meelk*, veg.margarine*,
r@rsukker*, majsstivelse*, vanillesukker)*.

Pynt:

Mgrk chokolade* (kakaomasse*, kakaosmgr*, rgrsukker*, vanille)*.

Croissant:
Grahamsmel* og sigtet spelt*, veg. margarine**, geer.

Croissant med chokolade:

Grahamsmel* og sigtet spelt*, veg. margarine™*, geer.

Pynt:

Mgrk chokolade* (kakaomasse*, kakaosmgr*, rgrsukker*, vanille*).

Grovsnapper:
Hvedemel*, grahamsmel*, veg. margarine**, rgrsukker*, geer, birkes*.

Grovthebirkes:
Grahamsmel*, hvedemel*, veg. margarine**, rgrsukker*, solsikkekerner*, sesam*,
hgrfrg*, geer.

Kanelsnegl:
Hvedemel*, grahamsmel*, veg. margarine**, rgrsukker*, geer, kanel*.

Spandauer:
Hvedemel*, grahamsmel*, veg. margarine**, rgrsukker*, vanillecreme™ (maelk*, veg. margarine**,
rgrsukker*, majsstivelse*, vanillesukker*), geer.

Thebirkes:
Hvedemel*, grahamsmel*, veg. margarine™*, rgrsukker*, geer, birkes*.

Thebirkes af glutenfri ravarer:
Glutenfri hvedestivelse, rgrsukker*, veg.margarine**, loppefrgskaller, geer, salt.

Wienerbrgdsstang:
Hvedemel*, grahamsmel*, rgrsukker*, veg. margarine**, cashewngdder*/mandler*, mgrk chokolade*
(kakaomasse*, kakaosmgr*, rgrsukker* vanille)*, kakao*, kokos*, able*, rapsolie*,
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kaernemazelk*, vanillecreme* (maelk*, veg. margarine**, rgrsukker*, majsstivelse*,
vanillesukker)*, geer.

Ableris-snegl af glutenfri ravarer:
Fuldkornsrismel*, aebler*, rgrsukker*, veg. margarine**, kanel*, geer.

Kager:

Bananmuffin af glutenfri ravarer:
Fuldkornsrismel*, banan®*, rapsolie*, sojameelk*, rgrsukker*, vanille*, bagepulver.

Blabaerkage / jordbzerkage / blommekage:
Sigtet speltmel*, diverse frugt athaengig af arstid*, keernemeaelk*, rarsukker*, rapsolie*,
yoghurt*, piskeflgde*, agar-agar, majsstivelse*, bagepulver, vanille*.

Brunkager af glutenfri ravarer: (kun december)
Fuldkornsrismel*, mandler*, sukkerroesirup*, rgrsukker*, veg. margarine**, kanel*,
ingefeer*, kardemomme*, nellike*, potaske.

Chokoladekage:

Hvedemel*, rgrsukker*, mgrk chokolade* (kakaomasse*, kakaosmgr*, rgrsukker¥,
vanille*, kakao*, rapsolie*, keernemaelk*, bagepulver.

Pynt:

Cashewngdder*/mandler*, piskeflgde*, veg. margarine**.

Chokoladekage med cremeguf:
Hvedemel*, rgrsukker*, mgrk chokolade*, (kakaomasse*, kakaosmgr*, rgrsukker*,
vanille)*, keernemaelk*, piskeflgde*, kakao*, rapsolie*, bagepulver, natron.

Citronkage med hvid chokolade:
Hvid chokolade* (kakaosmgr*, maelk*, rgrsukker*, vanille*), speltmel*, piskeflgde*, r@rsukker*,
rapsolie*, citronsaft*, bagepulver.

Crunchy energikage:
Speltmel*, sigtet speltmel*, veg. margarine**, aeble*, rgrsukker*, rosiner*, havregryn*,
vanillesukker*, bagepulver.

Fedtfattig kage af glutenfri ravarer, uden tilsat sukker:

Fuldkornsrismel*, banan*, dadler*, rosin* kanel*, kardemomme*, natron, bagepulver.
Pynt:

Henkogte paerer*.

Gulerodskage af glutenfri ravarer, sedet med honning og sirup:
Fuldkornsrismel*, gulergdder* rissirup*, honning*, olivenolie*, dadler*, rosiner*,
mandler*, kanel*, kardemomme*, natron, bagepulver.

Havrekage:
Speltmel*, sigtet speltmel*, rgrsukker*, havre*, veg. margarine**, kanel*.

Hindbaersnitte:
Speltmel*, sigtet speltmel*, veg. margarine™*, rgrsukker*, bagepulver.
Hindbzermarmelade* (hindbaer*, rgrsukker,* calciumcitrat).
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Ingefaercookie:
Grahamsmel*, roesirup*, rarsukker*, veg. margarine™*, ingefeer*, bagepulver, natron.

Kransekagestanger: (kun den 30/12 0g 31/12)

Lagkagebunde: (bestilling ved 2 dages varsel).
De fas med spelt eller hvede eller af glutenfri rdvarer med fuldkornsrismel*.
Derudover indeholder de sojamalk*, honning*, vanille*, salt og bagepulver.

Mandelkage:
Hvedemel*, rgrsukker*, veg. margarine**, rapsolie*, piskeflgde*, keernemaelk*, mandler*,
natron, bagepulver.

MandelKraes: (kun vinterhalvar)
Speltmel*, sigtet speltmel*, veg. margarine™*, rgrsukker*, mandler*, honning*, mgrk
chokolade* (kakaomasse*, kakaosmgr*, rgrsukker*, vanille)*, bagepulver.

Marcipanmedalje + marcipanguf:

Speltmel*, sigtetspeltmel®*, veg. margarine**, rgrsukker*, bagepulver, marcipan*
(mandler*, rgrsukker)*.

Glasur (marcipanmedalje):

Sojamaelk*, honning™*.

Peberngdder: (kun december)
Grahamsmel*, rarsukker®, veg. margarine*), kanel*, ingefaer*, hvid peber*, muskat®, bagepulver.

Raw-kugle med daddel:
Daddel, mandler*, sveske*, solsikkerner*.

Raw-kugle med rosin:
Rosiner*, solsikkekerner*, figner*, appelsin®.

Romkugle af glutenfri ravarer, sedet med honning og sirup:
Fuldkornsrismel*, kakao*, kokos*, gulergdder*, rissirup*, honning*, olivenolie*,
mandler*, dadler*, rosiner*, jamaicarom, kanel*, kardemomme*, natron, bagepulver.

Ablekage, uden tilsat sukker:
Speltmel*, sigtet speltmel*, olivenolie*, banan*, dadler*, rosiner*, aebler*, kanel*,
bagepulver, natron.

*=gkologisk
**Den vegetabilske margarine, der bruges, indeholder IKKE transfedtsyrer (gkologiske

margariner indeholder ikke transfedtsyrer) og bestar af solsikkeolie*, palmeolie*,
gulerodssaft*, citronsaft*, salt, lecithin®.
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